
Infolettre 

Bannière principale (en-tête de l’infolettre)
Taille idéale : 600 x 300 px;
Format : JPG ou PNG (éviter les GIF animés pour les en-têtes);

Attention à l’ajout de texte dans l’image : privilégier d’inscrire le titre dans la zone de texte
pour une meilleure accessibilité.

Images d’illustration d’activités
Taille idéale : 600 x 400 px (le format paysage est recommandé pour s’adapter aux
écrans);
Format : JPG, PNG (72 dpi);
Éviter : les fichiers trop lourds (+1MB), qui ralentissent le chargement.

Facebook

Paysage : 1200 x 630 px;
Portrait : 1080 x 1350 px;
Carré : 1200 x 1200 px;
Stories et réels : 1080 x 1920 px. 

Les stories sont limitées à 120 secondes. Les réels sont limitées à 90 secondes.

Vidéo : 1920 x 1080 px soit 16:9 (paysage) ou 1080 x 1920 px soit 9 :16 (portrait).

– La plupart des vidéos sur le fil d'actualité peuvent durer jusqu'à 240 minutes. 
– Les vidéos en direct peuvent durer jusqu'à 8 heures. 
– Taille : Jusqu’à 10 Go;
– Format :  .mp4.

Photo de couverture d’évènement : 1920 x 1080 px.

Note : Ces formats sont sujets à changement selon les plateformes et l’évolution dans le temps. 
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Instagram

Images:
Portrait : 1080 x 1350 px, soit 4:5;
Paysage : 1080 x 608 px;
Carré : 1080 x 1080 px;

Vidéos:
Réels : 1080 x 1920 px soit 9:16; 

– Durée recommandée : entre 15 et 60 secondes
– Attention: les vidéos sont recadrées au format 4:5 dans la grille de profil et le fil d’actualité

LinkedIn

Publication recommandée : 1200 x 627 px;          
Vidéo paysage 1920 x 1080 px, soit 16:9;
Vidéo portrait 1080 x 1350 px, soit 4:5.

– Durée : 10 minutes max;
 – Taille : 5 Go max;
 – Format: .mp4.

Bluesky

Publication paysage recommandée : 1200 x 675 px;
Carré : 1080 x 1080 px;
Portrait : 1080 x 1350 px.

TikTok

Vidéo : 1080 x 1920 px soit 9 :16;
 Durée : Jusqu’à 10 minutes;
 Format : .mov ou .mp4.

Note : Ces formats sont sujets à changement selon les plateformes et l’évolution dans le temps. 

Liste des formats par canaux de
communication


